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BAYEU X routees

LE BESSIN
"~ LIBRE

QUESTION A

“La meilleure édition”

Le président
des Foulées, Alain
Buchart, se réjouit.

M Les Foulées ont soufflé leurs
30 bougies. On peut parler
d’anniversaire réussi ?

“Ce fut une édition formidable. Je
pense que c’est la meilleure édi-
tion méme si c’est facile de dire
ca apres coup. Je n’en ai jamais vu
une comme ca. lly aeu le temps
au beau fixe mais aussi un plateau
de coureurs excellents, méme
si on n’a pas battu les records.
Ce qui a géné pour les chronos,
c’est le vent. Sinon, les records
auraient été battus. Quand j'ai
vu les athlétes partir, ca allait
vraiment tres vite.”

La journée a été riche en
émotions. S'il fallait retenir
un moment parmi tous,
lequel choisiriez-vous ?

“En dehors des courses, ce qui
m’a marqué c’est le public et
'ambiance. On I'a aidé a mettre
un peu d’ambiance en faisant
venir deux gymnastes pour
faire I'’échauffement des filles
et elles ont trés bien joué le jeu.
Je voyais que les gens sur le par-
cours tapaient des mains. Tout le
monde était content d'étre la. ||
devait bien y avoir 5 000-6 000
personnes derriere les bar-

PORTRAIT

“Je reviend

Mohamed Serbouti,
champion et
chouchou du public.

“Est-ce gu’il vient cette année
Momo ?” A chaque fois qu’ap-
prochent les Foulées de Bayeux,
le méme refrain revient, celui des
enfants qui ont fait du coureur
manceau leur mascotte. [l y a de
quoi : Mohamed Serbouti vient
de courir ses 11° Foulées. Et,a 43
ans, ce fringant vétéran ne veut
pas s'arréter en si bon chemin
et a fait de la course bayeusaine
une étape obligée dans I'année.
“Je nourris une grande amitié
pour Alain, on se connait depuis
trés longtemps. Je me rappelle
encore de l'accueil qu’il avait fait
a ma femme quand elle était en-
ceinte, il avait été formidable.”
Formidable aussi, le public qui
le pousse a mieux faire : “j/ fait
vraiment partie de la féte.”

On I'a compris, Mohamed Ser-
bouti est un homme d’amitiés.
Mais une fois les pieds sur la ligne
de départ, plus question de faire
ami-ami. Et si ses jambes ne le
porteront finalement qu’a la 8°
place sur 818 - “mais ca allait trés
vite” - il se satisfait de sa course.
“Je suis le premier vétéran, a 25
secondes du record !” Ses der-
niers hectometres ont suscité
les encouragements des suppor-
teurs, avec un sprint qui lui a fait

Alain Buchart salue la meilleure
édition des 30 dernieres années.

rieres, pour 2 500 coureurs.”

Aprés une édition si réussie,
pourrez-vous faire encore
mieux en 2015 ?

“De toute facon, nous cherchons
toujours a faire mieux. Nous al-
lons essayer de faire quelque
chose de plus en animations.
Nous ne devons pas faire des
Foulées identiques. || n’est pas
question que 2015 soit exacte-
ment comme 2014. Peut-étre
qu’en plus de la caravane publi-
citaire - qu’on maintiendra car
cela a trés bien marché - on fera
quelque chose en plus.”

rai en 2015”

A 43 ans, Mohamed Serbouti n’en
a pas fini avec les victoires.

gagner quelques places inespé-
rées. Une fois sur le podium pour
récupérer sa coupe, il recueille 1a
encore les suffrages du public
rassemblé dans le gymnase de
Coubertin.

“C’est s(r je reviendrai en 2015.
Jai encore cing années de haut
niveau.” Ses fans apprécieront.
Apres, le temps sera venu de
remiser au placard le short et
le maillot. Mais pas question de
quitter le milieu. Mohamed Ser-
bouti veut traverser le miroir :
“Je veux étre derriére le micro, a
commenter la course. Quand je
vois le speaker aujourd’hui, c’est
ca que je veux faire I”

Ce qu'’il faut retenir

Participation record pour le 10 km du Bessin Libre avec 818 coureurs. lls ne sont pas encore la mais Samuel
Mohutu et Loic Letellier se distingueront rapidement pour finir en téte de la course.

COURSES

Tout y préparait. Le temps au beau
fixe, un plateau d’anciens vain-
queurs de trés haut niveau et une
pollution qui avait levé les voiles la
veille. Dimanche 16 mars, au matin
des 30° Foulées de Bayeux, Alain
Buchart espérait bien voir tom-
ber les records de participation.
A raison : 2479 coureurs se sont
rassemblés pour participer aux
différentes courses, des tout-pe-
tits aux grands champions. C’est
une trentaine de plus qu’en 2013,
ou le froid et la pluie en avaient

découragé plus d’'un. Alors si Alain
Buchart assure ne “pas courir aprés
les records”, celui-1a fait du bien.
Du bien aux coureurs également :
“C’est noir de monde !”, se sont-ils
enthousiasmés.

Les records chronométriques n‘ont
quant a eux pas été battus. |l s’en
est fallu de peu. Samuel Muhuthu,
vainqueur Kenyan du 10 km du Bes-
sin libre, a seulement 22 ans, s’est
arrété a dix secondes du record
de I’épreuve qui pointe encore a
29'42". Le semi-marathon s’est
lui déroulé sur un rythme plus lent

avant I'explosion finale. Résultat,
le champion Benoit Holzerny rend
plus de 4 minutes au record. “Ce
qui nous a génés, c’est le petit vent
dans les cotes”, analyse a posteriori
Loic Letellier, 2¢ du 10 km.

Enfin, la petite déception de cette
édition, la participation a la Reine
Mathilde, 5 km féminin pour lut-
ter contre la mucoviscidose. Elles
étaient 264 au départ, soit un
peu moins qu’en 2013. “Je suis
convaincu qu’on peut en avoir 500
au départ, regrette Alain Buchart.
La cause en vaut la peine.”

Les insolites des Foulées

Du football américain aux Foulées ? C'est possible, la preuve avec les minimes du club Overlord, venu faire la
promotion de leur club... avec la tenue intégrale du parfait football.

SPORT

Les parents ont été attendris par
les courses des enfants, les familles
ont encouragé leurs proches enga-
gés et les amateurs d’athlétisme
ont gardé les yeux rivés sur les
trois premiers des grandes courses.
Et a c6té, il y avait tout le reste,
passé parfois inapercu, mais que
nous avons repéré pour vous.

Le podium improbable

De midi a 14 h, les jeunes pousses
ont enfilé leurs maillots, agrafé
leurs dossards et préparé le ter-

rain pour les champions. Et, passé
inapercu, un trio de noms impro-
bables est monté sur le podium en
poussins. Le champion s’appelait
Jalabert - illustre champion cy-
cliste - son dauphin répondait au
doux nom de Victoire tandis que
le médaillé de Bronze s’appelait...
Triomphe. Un podium prédestiné !

Soccer américain

Dans le flot de minimes prenant la
course le matin, quatre coureurs
étaient bien identifiables. Et pour
cause : casque vissé sur la téte,

épaulettes, maillot rouge sur le
dos... Les quatre joueurs licen-
ciés au club de football américain
Bayeux Intercom ont couru les
Foulées pour faire connaitre leur
sport. lls ont d{ avoir chaud !

Karatékas

Au rayon tenues originales, les
kimonos occupaient une belle
place ce dimanche 16 mars. Des
ceintures noires ont pris le départ
du 10 km et du semi-marathon.
Facon de rappeler que le sport est
toujours un combat.
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