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Foulées : du souffle

Les Foulées sont

de retour. Un oril
dans le rétro, le pied
sur I'accélérateur.

Tout le monde vote pour les Fou-
lées. A une semaine du premier
tour des élections municipales,
la ville de Bayeux s’offre un vrai
tour de chauffe. Et méme plusieurs
puisque, dimanche 16 mars, des
bambins aux vé-
térans, 13 départs
de course vont étre

“Performance

pour 30 bougies

enchainement de performances
stupéfiantes.

Depuis la reprise en main des opé-
rations par le duo Alain Buchart-
Daniel Gooderidge, leur équipe res-
serrée autour de 10-12 personnes
et leurs 200 bénévoles fideles et
impliqués, le nombre de dossards
dépasse systématiquement le seuil
des 2000 -2450 I'an dernier, record
a battre-, et celui des spectateurs
probablement le double. Les ex-
ploits sportifs sont au rendez-
vous, les coureurs
régionaux aux
avant-postes et les

donnésen3het35 SDOft/VG, pODU/a”te écoles plus que ja-

minutes. Et si les
élus et autres can-
didats a ce rendez-vous politique
des 23 et 30 mars devraient profi-
ter de I'événement pour tenter de
mesurer leur popularité, les orga-
nisateurs, eux, n'auront pas besoin
de faire de promesses. Ca fait 30
ans qu'ils les tiennent et qu’ils rem-
portent tous les suffrages.

2450 partants,
record a battre

Méme si I’événement a connu
des hauts et des bas, n'a pas tou-
jours attiré autant de monde et a
méme failli disparaitre, la derniere
décennie a été marquée par un

et générosité”

mais concernées.
Une vraie réussite
due 3 une volonté de renouvelle-
ment jamais démentie. Une envie
d’aller de I'avant qui se traduit a
nouveau cette année a travers la
création d’une “caravane publi-
citaire” qui devrait ravir les plus
jeunes mais aussi la constitution,
pour marquer le 30¢ anniversaire,
d’un plateau d’anciens vainqueurs.
Un beau succes puisé dans une
formule imparable : “allier perfor-
mance sportive de haut niveau,
popularité et générosité”.

Un événement désormais sir de
saforce: “ll n’y a qu’une chose qui
peut nous géner”, conclut Alain
Buchart, “la météo”.

) Ils ont vécu les Foulées

“Honorine sur le 10km”
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Bérengére Pioger
Maman d’Honorine
“ll'y a deux ans, les Foulées nous
ont aidés pour le lancement du
centre-école. Honorine va courir
le 10 km en poussette avec son
papa. lIs vont partir devant tous les
coureurs. L'occasion de remercier
les Bayeusains pour leur aide”.

“Une grande convivialité”

Patrick Gomont

maire de Bayeux et coureur

“C’est rendez-vous, a la fois sportif et
familial. Idéalement positionné pour se
tester avant le marathon de Paris. Et pour
ceux qui veulent participer tranquillement,
un moment d’une grande convivialité”.

“Le mieux organisé”

Vincent Gosselin

Club athlétique Condé-Torigni
“C’est une des premieres courses
pour se tester. C’est un semi de
référence car assez dur. En fonction
du résultat, on peut changer notre
entrainement. Et puis, c’est sans
conteste I'événement du genre le
mieux organisé de Normandie”.

2500 coureurs, peut-étre le double de spectateurs. Pas de doute, les

Foulées sont I'événement de ce début d’année a Bayeux.

Fier de
cet anniversaire”

Alain Buchart, président du Comité
d’Organisation des Foulées

REPERES
M Maire

Coureur assidu, Patrick
Gomont, sera au départ du
10 km du Bessin Libre.

M Primes

Primes aux records : 150
euros sur le semi-marathon
et 100 sur le 10 km du
Bessin Libre.

M Chronos

Semi-marathon : 1h04’
chez les hommes, 1h13'54”
chez les femmes, 1h07'57”
chez les vétérans, 1h20°26”
chez les vétéranes.

10 km: 29'42" chez les
hommes, 35'13” chez les
femmes, 31'17” chez les
vétérans, 37'49” chez les
vétéranes.

Des Foulées généreuses

On peut la disputer en marchant et
pourtant c’est peut-étre la course
la plus importante de la journée.

Programmée a 13 h 30, “La Reine
Mathilde” est en effet la course
pour la bonne cause, celle qui
permet de venir en aide a la lutte
contre la mucoviscidose.

Seule, en famille ou entre amies,
plus de 200 femmes prendront son
départ dimanche, pour se mesurer
au chronomeétre sur 5 km.

La totalité des inscriptions est
reversée a 'association “Vaincre
la mucoviscidose”. L'inscription
s'éleve a9 €.

Plus de 2 000 euros ont ainsi été
collectés I'an dernier.

Notons que les Foulées accordent
une grande importance a cette
dimension puisqu’elles viennent
en aide également a I'association
“Honorine leve-toi” et a I'associa-
tion “Courir pour les trisomiques”
a laquelle un euro est reversé
pour chaque inscription aux deux
courses majeures de la journée: le
10 km du Bessin Libre et le semi.

La course féminine a été transformée il y a quelques années en course pour
la bonne cause, pour le plus grand bonheur de I'association “Vaincre la
mucoviscidose” qui repart ainsi chaque année avec 2 000 euros.
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