Football : Cherbourg SQUASH

recoit Concarneau P4 Nolwen Lhérault

Football : Saint-16 décroche le bronze
rencontre Lannlon e Le talent n’attend pas les années.

< SPOR

15 MARS 2014 - www.lamanchelibre.fr

RUGEY PR

Le XV de France Aﬁ‘ -
va-t-il se réveiller ? | &

Face aux Irlandais trés motivés . %j/ ) \\
P12 LY

lA'\\ m.




SPORTS/macazINE

LA MANCHE
LIBRE _

—

Foulées LCL-Ville de Bayeux : 30 ans que c’est dur !

Les Foulées LCL-Ville de Bayeux fétent leurs
30 ans dimanche 16 mars. Et nont jamais
semblé aussi jeunes. Joyeux anniversaire !

“Une seule chose peut nous géner,
c’est la météo”. Alain Buchart est
dans les starting-blocks. “Nous
étions prés de 2 500 l'an dernier.
Si l'on fait le méme chiffre, nous
serons trés contents. Si l'on fait
plus, ce sera encore mieux ! Mais
nous ne faisons pas de plan sur la
comeéte et surtout, battre le record
de fréquentation n’est pas notre
priorité...”. A quelques heures du
départ des 30° Foulées, le pré-
sident du Comité d’organisation
du plus grand événement sportif
bayeusain, et son équipe de 200
bénévoles sont impatients de voir
cette foule de coureurs et de spec-
tateurs noircir les rues du centre
de Bayeux pendant un aprés-midi
dédié au sport.

Le 10km du Bessin Libre
de plus en plus populaire

Des organisateurs qui ont recon-
duit leur formule gagnante : perfor-
mance sportive de trés haut niveau,
popularité avec des courses ou-
vertes a tous les niveaux et généro-
sité avec pas moins de trois bonnes
causes ardemment défendues. Et
une montée en puissance progres-
sive, de la course des bambins aux
deux compétitions phares : les
10 km du Bessin Libre et le semi-

marathon, tous deux qualificatifs
pour les championnats de France
(Label FFA régional).

Difficile de dire aujourd’hui sur
quelle distance s’inscriront les
meilleurs athlétes. On remarque que
depuis plusieurs années, le 10 km
du Bessin Libre s'impose comme la
course la plus disputée. Plus de 800
partants s'alignent en effet sur cette
épreuve rapide et spectaculaire.
“Chez les hommes, Loic Letellier
sera la pour gagner, évidemment. I/
sera accompagné de ses coéquipiers
d’Hérouville-Mondeville, équipe qui
vient d’étre sacrée championne de
France de cross court au Pontet”,
note Alain Buchart. Sur n'importe
quelle distance, le militaire reste
le grandissime favori des Foulées,
détenteur des records bayeusains
sur les deux distances.

Il aura de toute facon fort a faire
face aux habituels Manceaux et
au double tenant du titre, le bu-
rundais Onesphore Nkunzimana, a
un coureur ukrainien et aux deux
vainqueurs de Tout Rennes court.
Chez les femmes, Séverine Ha-
mel, Mancelle membre de I'équipe
de France, Aurore Guérin, 8% aux
“France Elite” et la championne
d’Ukraine seront les athlétes a
suivre.
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Le semi-marathon cléture la journée a 15 h 45. 13¢ et dernier départ de la journée, ce 21 km bénéficie de meneurs
d'allure permettant aux athletes de couriren 1h 20,1h 30,1h 40 ou1h50.

PORTRAIT

La perle du squash

Nolwenn Lhérault a
décroché le bronze
aux “France”.

Avec Nolwenn Lhérault, le Squash
coutancais s'est découvert une
vrai petite perle.

A vrai dire, cette toute jeune fille
de 11 ans avait I'environnement
pour réussir dans ce sport. Dans
la famille “Lhérault”, je demande
la sceur : Solenn.

Aujourd’hui, agée de 21 ans et
pilier de I'équipe de N2, elle a été
sacrée plusieurs fois championne
de Normandie.

Dans la famille Lhérault, je de-
mande le pere : Stéphane. Prési-
dent du club depuis plus de dix
ans, entraineur, joueur... C'est
I'ame du Squash coutancais.
Avec un tel entourage, c’est dés
six ans que Nolwenn a tapé dans
ses premieres balles, inspirée par
sa grande sceur, “couvée” par
son peére.

Dans I'ombre de sa sceur, elle pro-
gresse rapidement et les premiers
résultats ne tardent pas. Ici, les
compétitions commencent en
moins de 11 ans.

A 7 ans et demi, elle participe
a son premier championnat de
France et termine 14°.

D’année en année, elle progresse,
7¢, 3%... Uannée derniere, elle
concourrait pour la derniére fois
dans cette catégorie. Et c’est

Nolwenn Lhérault, 11 ans, et un
caractere deja bien trempé |

cette fois-ci, c’est le titre de
championne de France qu’elle a
décroché.

“Ce sport, cela me défoule”,
explique-t-elle. “Elle a une tres
bonne technique et un bon men-
tal, une réelle détermination sur
le court”, renchérit son entraineur
de pere.

Cette année, elle joue dans la
catégorie au-dessus : les moins
de 13 ans.

Cela ne I'a pas empéchée de dé-
crocher le titre de championne
de Normandie, mi-janvier. Et le
week-end dernier de décrocher
la médaille de bronze aux cham-
pionnats de France.
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Suite le week-end du
23 et 24 mars (1).
ATHLETISME Qe
Le dernier triahtlon en 2
salle pour le départe-
ment se tient le samedi
15 mars a Granville (2).
Pour les benjamins et
minimes. Qualifica-
tif pour faire partie de
I'équipe départementale
intercomités qui se dérou-

lera a Mondeville le 23 mars (3).
Le 10 km de Ducey se tient a par-
tir de 10 h, le dimanche 16 mars.
D’autres courses comme [€ 1200 m
ou le 3400 m au programme {(4).
Le méme jour, a partirde 9 h a
Cherbourg se tient un urban trail
avec deux courses: 30 et 12,5 km.
Tél. 06 30 39 49 59 (5).

Enfin, a partir de 10 h, a Gouvets,
deux courses de 6,9 et 17 km, tou-
jours le dimanche 16 mars (6).

VOILE

Le trophée de I'ile Pelée commence
lundi 17 mars a Cherbourg et se
poursuit jusqu’au samedi 22 mars.
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championnat de France Universi-
taire de voile habitable. Course en
flotte monotype J80 (5).

CYCLISME

Le dimanche 16 mars, a Saint-Clair-
sur-Elle, une course organisée par
le Vélo Club Saint-L6 Pont-Hébert.
Niveaux D1, D2, D3 et D4 (8).

Le méme jour, a Saint-Hilaire-du-
Harcouét, le Grand Prix de la ville
se décline pour les minimes et
cadets (9).

HOCKEY

Samedi 15 mars, a 20h, avant
dernier match des barrages pour
les Drakkars Caennais a domicile

Ce week-end
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contre Brest. Le match devrait
conditionner le maintien des Caen-
nais en Ligue Magnus (10).

BASKET

Le Caen Basket Calvados va avoir
a cceur de battre un prétendant au
podium, Rennes, a I'extérieur. Coup
d’envoi samedi 15 mars a 20 h. Le
méme jour a la méme heure, la JS
Cherbourg recoit les Nordistes de
Grande-Synthe, 7¢ au classement
juste devant les Manchois (5).
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