PI'O_] et grille de Recompenses — Egallte Homme/Femme.

La Fédération Frangaise d’Athlétisme (FFA) a mis en place les nouvelles catégories Master le 1° novembre 2019.
- La catégorie « M0 » (années 1984/1988) est regroupée avec la catégorie « Senior ».

RECOMPENSES SEMI-MARATHON « Alain Buchart »
Course 12 - (Prime en espéces ou bons d'achats)

RECOMPENSES 10 Km « La Manche Libre»
Course 2 - (Prime en espéces ou bons d'achats)

CHALLENGE SCOLAIRE
Récompenses especes 1 2 3 4 5 | TOTAL
Ecoles primaires 140€ | 110€ |90 € |70 €[50 €| 460 €

HOMMES FEMMES CLASSEMENT CLASSEMENT
Classement scratch Classement scratch Normandie HOMMES FEMMES Normandie
1 especes | 350 € 1 espéces | 350 € I-\Iommes Classement scratch Classement scratch I-‘Iommes
2 especes | 250 € 2 espéces | 250 € 1 espeees 150 € 1 espéces | 250 € 1 espéces | 250 € 1 cspeces 100 €
3 especes | 170 € 3 especes | 170 € 2 cspeces 100 € 2 espéces | 180 € 2 espéces | 180 € 2 cspeces 80 €
4 especes | 150 € 4 especes | 150 € 3 especes | 80€ 3 especes | 150 € 3 espéces | 150 € 3espéces | 60 €
5 espéces | 130 € 5 espéces | 130 € 4 espéces | 120 € 4 especes | 120 € CLASSEMENT
CLASSEMENT 5 espéces | 100 € 5 especes | 100 € Normandie
Master Hommes Master Femmes Normandie Femmes
1 espéces | 150 € 1 espéces | 150 € Femmes Master Hommes Master Femmes 1 esp{:ces 100 €
2 espéces | 140 € 2 espéces | 140 € 1 espéces | 150 € 1 especes | 100 € 1 espéces | 100 € 2 espéces 80 €
3 espéces | 120 € 3 espéces | 120 € 2 espéces | 100 € 2 especes | 80 € 2 espéces | 80 € 3 espéces | 60€
4 espéces | 80€ 4 espéces | 80€ 3 espéces | 80€ 3 especes | 60 € 3 espéces | 60€ Prime Records de
5 especes 60 € 5 espeéces | 60 € 4 BA 40 € 4 BA 40 € 1I'épreuve
Prime Records de 5SBA 30€ 5BA 30€ Homme. 150€
1'épreuve Femme. 150€
Espoirs Hommes Juniors Femmes HetF 150 € (en especes)
1BonAch | 50€ 1BonAch | 50€ Records actuels Espoirs Hommes | Juniors Femmes | M
2BonAch | 40€ | [2BonAch| 40€ Homme. : 1.03.55 1Bon Ach | 50€ I BonAch | 50€ Homme. : 29mn42
3BonAch| 30€ 3BonAch | 30€ Femme. : 1.13.54 2 Bon Ach | 40€ 2 Bon Ach | 40€ Femme. : 33mn33
3BonAch | 30€ 3BonAch| 30€
_ Prime Records Juniors Hommes Juniors Femmes Prime Records
Juniors Hommes Juniors Femmes Master H et F 1 Bon Ach | 50€ 1BonAch | 50€ Master H et F
1BonAch | 50€ | | 1BonAch| 50€ 100 € (espéces) 2Bon Ach | 40€ 2Bon Ach | 40€ HetF : 100€
2Bon Ach | 40€ 2BonAch | 40€ Records actucls 3BonAch | 30€ 3BonAch | 30€ (en especes)
3 Bon Ach | 30€ 3BonAch| 30€ Homme. : 1.07.57 Records actuels
Femme. : 1.18.50 Homme. : 30mn10
Femme. : 34mn45
Courses n° 4 a 9 (jeunes) RECOMPENSES
Lot 3 ors de ch teaori Course 1 « 5km AESIO »
ots aux 3 premiers de chaque catégorie. (Bons d'achat)
Classement scratch Hommes
1-BA 50€
2-BA 30€
3-BA 20 €
ATTENTION - PAS DE CUMUL Classement scratch Femmes
Si des JUNIORS - ESPOIRS H. et F., des MASTERS H. et F. et des "REGIONAUX" 1-BA 50 €
sont intercalés au classement général, c'est le lot le plus avantageux qui sera retenu. 2-BA 30 €
Attribution du lot correspondant a la place d'arrivée. 3-BA 20€
Rappel du réglement : Remise des prix uniquement le jour de la course Claslse“];ezt Master HO'TS'ES
2-BA 20 €
3-BA 10 €
Classement Master Femmes
1-BA 40 €
Une récompense offerte a tous les participants. g - gﬁ ?gg

Classement Espoir Homme

ler-BA

| 30€

Classement Espoir Femme

lére- B A

[ 30€

Classement Junior Homme

ler-BA

| 30€

Classement Junior Femme

lére-B A

| 30€

Classement Cadets

ler-BA

[ 20€

Classement Cadettes

lere-B A

| 20€
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